stevns kommune sundhed

Kvalitetsstandard nr. 10 C Genoptraning efter Sundhedsloven
(Sundhedslov nr. 546 af 24.06.05 § 140)

Genoptraening til borgere, der efter udskrivelse fra
sygehus har et leegefagligt begrundet behov for almen
Hvilket behov deekker genoptraeningen | genoptraening pa enten basalt eller avanceret niveau,
dokumenteret ved en genoptraeningsplan, jf.
Sundhedsaftalerne.

Borgere som har behov for almen genoptraening pa
enten basal eller avanceret genoptraening efter
sygehusudskrivelse dokumenteret ved en
genoptraeningsplan.

Hvem kan modtage genoptreeningen Der er udarbejdet forlgbsbeskrivelser, der beskriver
indsatsens omfang i forhold til diagnose, funktionstab
og malsaetning.

Varigheden af genoptraeningen fastsaettes med
udgangspunkt i de faglige forlgbsstandarder.

e Borgeren kontaktes hurtigst muligt efter
modtagelse af genoptraeningsplan enten pr.
telefon eller i form af et brev med opstartsdato, jf.
neeste punkt

e Genoptreening pabegyndes senest 7 hverdage
efter genoptraeningsplanen er modtaget, hvis
andet ikke er angivet i genoptraeningsplanen eller
vurderes fagligt.

e Genoptreeningen pabegyndes med et
udredningsforlgb, hvor terapeuten sammen med
borger/pargrende opstiller mal pa aktivitets- eller
deltagelsesniveau, delmal pa kropsniveau og
beskriver en plan for genoptreeningen.

Mal for kvalitetsomradet Terapeuten vurderer sammen med evt. andre
sundhedsprofessionelle om genoptraeningen skal
vaere pa basalt eller avanceret niveau

e Der gennemfares en midtvejsevaluering i
samarbejde med borger/pargrende senest 6 uger
efter pabegyndt genoptraening m.h.p. justering af
mal og plan for genoptreeningen

¢ Ved genoptreeningens ophgr gennemfgres et
afslutningsforlgb i samarbejde med
borger/pargrende m.h.p. evaluering af
malopfyldelse og plan for borgerens videre
traening evt. i form af om andre muligheder for
treening/aktiviteter. Der foretages en registrering
af, hvordan borgerens treening fortseetter

Udforelse

Hvilke aktiviteter indgar e Holdtreening (primeert)
i genoptraeningen e Individuel traening (sekundeert)




stevns kommune sundhed

Kvalitetsstandard nr. 10 C Genoptraning efter Sundhedsloven
(Sundhedslov nr. 546 af 24.06.05 § 140)

e Traening i hjemmet
e Selvireening efter instruktion

Genoptraeningen varetages af fysioterapeuter,
treeningsassistenter og/ eller ergoterapeuter, og kan
forega i kommunale lokaler, i eget hjem eller i
naermiljget.

Hvem leverer genoptraeningen
Dele af treeningen kan uddelegeres til andet fagleert
personale eller veere selvtraening under supervision af
terapeuten.

Genoptraeningen udfgres i henhold til kommunens
Leverandgrens personlige og faglige vedtagne serviceniveau samt faglige, hygiejniske og
kompetencer miljgmaessige rammer.

Borgeren har ret til at veelge mellem de
genoptraeningstilbud, som kommunen har oprettet
ved egne institutioner eller aftalt med anden part.
Stevns Kommune har p.t. kun tilbud i egne
institutioner.

Valgmuligheder Borgeren har ret til at vaelge genoptraening hos andre
kommuner, hvis disse har kapacitet til at modtage
borgeren. Dette gaelder dog ikke for
genoptraeningstilbud, som andre kommuner har
indgaet med tredje part.

Opfelgning

1. 90 % af borgerne er kontaktet senest 3 hverdage
efter modtagelse af genoptraeningsplanen

2. 90 % af borgerne har pabegyndt genoptreeningen
senest 7 hverdage efter modtagelse af
genoptraeningsplanen eller indenfor anden angivet
tidsramme

3. 50 % af borgerne har afsluttet genoptreeningen
indenfor tre maneder

4. 100 % af borgerne har ved treeningens
startgennemgaet et udredningsforlgb, jfr.

Opfelgning i forhold til kvalitetsmal ovenstaende

5. 90 % af borgerne har senest 6 uger efter
pabegyndt genoptraening faet foretaget en
midtvejsevaluering m.h.p. justering af mal for
genoptraeningen

6. 100 % af borgerne har ved genoptraeningens
opher faet foretaget en slutevaluering m.h.p.
evaluering af genoptreeningsforlgbet i henhold til
opstillede mal

7. 90 % af borgerne har ved genoptraeningens opher
faet foretaget en registrering af, hvorvidt borgeren
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fortsaetter genoptreening et andet sted og i givet
fald hvor

Ansvarlig for opfglgningen Leder af Treening

Korrigerende handlinger

Ved manglende malopfyldelse udarbejdes en skriftlig
Konsekvenser af manglende redeggrelse om baggrunden herfor og handleplan
malopfyldelse eller forslag om aendring af serviceniveau.




